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produtos naturais

As plantas, em geral, produzem uma enorme diversidade de
compostos quimicos necessarios para a sua defesa contra patdogenos e
herbivoros. Tais compostos sao capazes de atuar sobre alvos
especificos, resultando em acdes biologicas distintas, como por
exemplo, antimicrobiana, anti-inflamatoria, antifingica, etc. Por esta
razao, as plantas veem sendo utilizadas desde a Antiguidade como
remedios por diferentes civilizagdoes humanas. O primeiro registro ¢
de 4600 A.C., na Mesopotamia, ¢ referia-se ao uso de Cedrus spp.
(cedro), Cupressus sempervirens (cipreste), Glycyrrhiza glabra
(alcacuz), Commiphora spp. (mirra) e Papaver somniferum (papoula),
para o tratamento de tosse, resfriado, 1nfec¢des parasitarias e

processo inflamatorio.

O processo de compreensao do uso das plantas e das suas
propriedades ocorreu por tentativa e erro durante centenas ou
milhares de anos, constituindo o alicerce da medicina moderna
alopatica (Gurib -Fakim, 2006). Provavelmente, as pessoas
aprenderam empiricamente como distinguir plantas com efeitos

benéficos daquelas que eram prejudiciais ou toxicas.

Diferente da medicina alopatica moderna que deseja obter um

composto unico 'magico', para tratar um problema de saude

especifico, a medicina tradicional tenta restaurar o equilibrio do
organismo usando uma mistura complexa como um extrato bruto ou

misturando varias plantas, trabalhando com efeitos aditivos e

sinérgicos (Gurib-Fakin, 2006).



E importante reconhecer a importancia da medicina tradicional que
serviu como base para a descoberta de i1numeros farmacos ainda
utilizados, tais como vincristina, vinblastina, taxol, atropina,
digoxina, morfina, quinina, acido salicilico ¢ artemisinina. Ainda
nos dias de hoje, as plantas sao uma 1mportante fonte de novas

descobertas.

Os derivados de produtos naturais representaram, por exemplo,
mais de 50% de todos os medicamentos utilizados clinicamente no
inicio dos anos 2000 (Gurib-Fakin, 2006). No entanto, ¢ importante
destacar que apesar da consideravel atividade de pesquisa neste
campo, ainda ha muito o que fazer. Uma estimativa indicou que
apenas 5.000 especies de plantas foram estudadas para possivel
utilizacao meédica em todo o mundo € que apenas uma pequena
fracao, cerca de 250.000 a 300.000 espéecies, fo1 analisada e testada

em relacao ao seu potencial como fonte de compostos bioativos.

O Brasil possui cerca de 55.000 espéecies de plantas ¢ apenas 0,4%

desse recurso foir acessado para essa finalidade (Gurib-Fakin,

2006).

No Brasil, o principal 0rgao responsavel pela regulamentagcido de

plantas medicinais e seus derivados ¢ a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) (Brasil, 1999). Este orgao ¢
responsavel pelo registro de medicamentoe fitoterapicos, ¢

portanto, pela garantia de segurancga, eficacia e qualidade.



De acordo com a legislacao, o fitoterapico ¢ o medicamento
obtido empregrando-se exclusivamente materias-primas ativas
vegetals. Este deve ser caracterizado pelo conhecimento da
eficacia e riscos do seu uso, assim como pela reprodutibilidade ¢
constincia de sua qualidade. E importante destacar que ndo &
objeto de registro ou cadastro a planta medicinal ou suas partes,
apos processo de coleta, estabilizacdo e secagem, podendo ser

integra, rasurada, triturada ou pulverizada (Brasil, 2004).

Se ainda ha muito o que se estudar sobre plantas medicinais na
saude humana, ¢ vasto o campo na medicina veterinaria. O uso da
fitoterapia na produc¢ao ¢ saude animal justifica-se pelos menores
riscos a saude humana, a seguranca alimentar, a saude do animal
¢ a do meio ambiente. A fitoterapia surge, portanto, como uma
importante alternativa para a«producao de alimentos “limpos”,

seguros para a saude humana ¢ para o meio ambiente.

Nos acompanhe, em breve, iremos trazer mais informacoes

sobre esse tema!
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